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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Landskrona Kvinnliga Gymnastikforening (LKGF), 844000-0738, med sate i Landskrona
far harmed avge arsredovisning fér rakenskapsaret 2019.

Allmant om verksamheten — Forvaltningsberattelse

LKGF har under aret fortsatt att utveckla verksamheten med att erbjuda unga tjejer i omradet
mojlighet att utdva Rytmisk Gymnastik. Inom ramen for arets verksamhet har foreningen fortsatt sitt
arbete med att utveckla féreningen utifran Gymnastikforbundets riktlinjer med fokus bl.a. pa
Visionsmalen, Vardegrund och Utvecklingsmodellen.

Foreningen har fortsatt att vdxa utifran antalet aktiva medlemmar och de sportsliga framgangarna
har fortsatt varit pa hog niva.

Viasentliga hindelser under och efter rakenskapsaret

Dessvarre utsattes féreningen under sommaren 2019 for ett ekonomiskt bedrageri som fullbordades
och en ansenlig summa betalades ut till ett utlandskt konto utan vare sig faktura eller annat giltigt
ekonomiskt underlag. Utbetalningen skadade féreningens ekonomi vasentligt och en polisanmaélan
upprattades. Ordférande har upprepade ganger talat med bade polis och bank och det har via
bankens bedrageriavdelning konstaterats att pengarna ar uttagna fran mottagarkontot, vilket
innebar att féreningen har mycket liten chans att nagonsin kunna fa tillbaka dessa pengar. | allt
vasentligt far de betraktas som férlorade. Polisen har under hosten stallt kompletterande fragor och
har daven de konstaterat att det inte finns ndgot de kan gora som skulle kunna leda till att pengarna
aterbetalas till foreningen.



Gruppernas beskrivning av arets aktiviteter

Nybérjare — Fortsdttning

Gruppen har under aret bytt tranare fran Doruntina Goxhuli. De tranar pa mandagar mellan klockan
18-19:30 och bestar av 8 flickor.

De har under aret fortsatt att utveckla sina fardigheter fysiskt men ocksa sin handredskapsteknik.
Under varen och hosten ar det tankt att de ska borja 6va pa de nya programlangorna som
komponerats till stegsystemet.

PG-Vig-Upp (PVU)

PVU-gruppen borjade sin traning i september 2019. Efter 2 manader hade de sin forsta tavling i
Staffanstorp. Da det var forsta PVU-tavlingen deltog de endast i fristaende. Resultaten var positiva
och Maria vann 1:a plats och Martina 4:e plats.

Flickorna tranar hart men har fortfarande svart att 6verga fran lek gruppen till tavling gruppen. De
hade ocksa ett fint upptradande pa Juluppvisningen.

Mellangruppen

Under aret som gatt har mellangruppen bestaende av Maiah, Bella, Greta, Leonita, Helen, Aida &
Cornelia trénat, tavlat och haft uppvisningar. Gymnasterna tranar 3-4 dagar mellan 2-3h per traning.

De tranar och tavlar bade individuellt och trupp. Under jullovet fick gymnasterna lara sig nya
program infor den nya tavlingsstegen som borjat galla nu 2020.

Huvudtranare for gruppen &r Erika med hjalp av Asa, Wilma, Emma B och Jenny.

RG-Elit

| starten av 2019 gjorde juniortruppen bestdende av Tuva, Astrid, Emma, Sanna och Alma en satsning
internationellt tillsammans med Meja, nybliven senior fér att nd JEM / EM. Tyvérr lyckades inte
truppen uppna de poang som kravs av Svenska Gymnastikférbundet for att kvalificera sig till stora
masterskap. Meja var sjuk och skadad vid kvalificeringstillfallena och missade darmed ocksa chansen.

Under varens inledande tavlingar nationellt kammade gymnasterna hem fina resultat. Meja deltog
tillsammans med landslaget och hemmaklubbens Tuva och Astrid pa en del internationella tavlingar.

Vid JSM/ SM i Malmo tog LKGF en hel rad medaljer. Meja, Lucia och Celine blev bronsmedaljorer i
lag, Meja bronsmedaljor i all around och sedan det blev brons i tunnbandsfinal och guld i kaglor.

Tuva blev individuell JSSM mastarinna, det blev guld fér LKGF i lagtavlingen och guld i trupptavlingen.
Truppen bestod av Alma, Astrid, Tuva, Emma och Sanna. | lagtdvlingen ingick dven Linnea.

| finaltavlingen blev det massor med deltagande av LKGF och Tuva hdmtade hem ett guld, tva silver
och ett brons. Juniortruppen gjorde processen kort och avslutade pa ett foredomligt satt med bra
korning och guld. Totalt 12 medaljer till LKGF!



Vid L.1.S.A:s festligheter pd “Lagunen” hade LKGFs gymnaster uppvisning, Emma Sandell tilldelades
"Ung ledare stipendium”, Tuva och Meja fick “Ungdomsstipendium”. En trevlig tillstdllning.

Under sommaren hade vi Milena med p& UEG lager i Osterrike under en vecka, bland duktiga
gymnaster fran nastan hela Europa. En spannande och larorik upplevelse. Tranare var f.d.
varldsstjarnor fran Ryssland och Bulgarien.

Sommarlovet bjod dven pa Bulgarisk gasttranare som under ca. tva veckor komponerade nya
program till de gymnaster som 6nskade, samt tva program for seniortrupp.

I juni kom besked att Meja blivit uttagen i det svenska lag som skulle representera Sverige vid VM i
RG i Baku, Azerbaijan i september. Sa det blev en tuff sommar och host, for Meja i traningshallen och
dven en del internationella férberedelser. Meja blev darmed klubbens femte gymnast att
representera pa VM — de tidigare som lyckats med den meriten &r Asa Arlebo, Emese Gerentser,
Johanna Bonow och Josefine Olsson.

Under hosten blev det fler tavlingsframgangar for LKGF, dar vi aven fick se en juniorduo med Emma
och Linnea. Vid summeringen av Riksserien fick LKGF foljande resultat:

Totalvinnare Junior Bas 2019: Emma Jonsson

Totalvinnare Junior FIG: Tuva Henckel

Bronsmedaljér Senior FIG: Meja Engdahl Petersson

Svenska Cupen i Uppsala och Hostpokalen pa hemmaplan avslutade det nationella tavlingsaret med
fina placerinagar av LKGFs gymnaster.

Vid Gotalandsmasterskapen i Goteborg i december gjorde LKGFs seniortrupp premiar med sikte pa
NM 2020 i Kristianstad.

Under 2019 har RG elit bestatt av:

Alma Mansson, Astrid Kristensson Nilsson, Celine Vergara, Emma JGnsson, Linnea Larsson, Milena
Kovalenko, Lucia Modeer Castro, Meja Engdahl Petersson, Sanna Agic, Tuva Henckel och Miranda
Aarstad.

Tuva Henckel har tillhért juniorlandslaget och Meja Engdahl Petersson, seniorlandslaget i rytmisk
gymnastik.

Trénare runt de framgangsrika gymnasterna har varit:

Emma Sandell
Emma Lindahl
Emma Baker
Erika Gustafsson
Asa Christensson
Jenny Engdahl

Flickorna har normalt fem fasta traningstillfallen per vecka, men vid lov och viktiga event 6kas denna
traningsdos betydligt. En gang per vecka ingar balett-traning.
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