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ARSMOTE LANDSKRONA KVINNLIGA GYMNASTIKFORENING
2022-03-08

DAGORDNING

§1 Sittande ordférande Gppnar arsmotet

§2 Val av ordférande for arsmotet

83 Val av sekreterare for arsmotet

84 Val av protokolljusterare och rostraknare

85 Fraga om motet utlysts pa ratt satt

86 Dagordningens godkannande

87 Verksamhetsberéattelsen for 2021 presenteras

88 Godkannande av 2021 ars verksamhet

89 Revisionsberéattelsen for 2021

810 Beslut om styrelsens ansvarsfrihet for verksamheten 2021

811 Godkannande av verksamhetsplan for 2022

812 Godkannande av budget 2022

§13 Faststallande av 2022 ars medlemsavgift

814 Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner
14a. Féreningens stadgar
14b. Beslut om policy kring korersattning till och fran traningar

14c. Val av ansvarig for insamling av uppgifter till belastningsregister och beslut om nér
pa aret uppgifter ska samlas in.

§15 Val av ordférande for ett ar

§16 Val av tva stycken styrelseledarmater for tva ar
§17 Val av en styrelseledarmot for ett ar

§18 Val av tva styrelsesuppleanter for ett ar

819 Val av revisor



Landskrona
Kvinnliga GF

§20 Val av ledarmoter i valberedningen for ett ar varav en ska vara sammankallande
8§21 Val av ombud till L.I1.S.A., Svenska Gymnastikforbundet och Gymnastikférbundet Syd.

§22 Ovriga fragor

8§23 Motet avslutas
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Verksamhestberattelse ar 2021 for Landskrona Kvinnliga Gymnastikférening

1. Fakta om aret som gatt

Styrelsen for LKGF lamnar harmed verksamhetsberéattelse for 2021 och verksamhetsplan for
2022.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning

Ordforande Asa Christensson

Kassor Anna Lindahl

Sekreterare/Vice ordforande Viveca Oltner

Ledarmot Artan Bajraktari

Ledamot Mohe Eddin Norman

Suppleant Elin Malm

Revisor Ann-Christine Svensson
Valberedning (sammankallande) Jenny Engdahl

Valberedning Erika Gustavsson

Ombud L.I.S.A. Asa Christensson, Jenny Engdahl

Styrelsen har haft tio styrelsesammantraden och ett arsmoéte.

Foreningen har haft 142 betalande medlemmar vid arets slut, med uppdelning enligt féljande
(inklusive styrelsemedlemmar):

05 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41- ar Summa
Man 0 0 0 1 1 2
Kvinna 4 64 45 11 18 142

2. Styrelsens beréattelse

Aret 2021 har varit anstréangt och pafrestande for féreningen vilket bottnar sig i situationen
som uppstatt pa grund av Covid-19. Arrangemang sasom tavlingar och uppvisningar har varit
begransade i antal och de tavlingar som genomférdes under aret holls digitalt. Under hosten
holls tva uppvisningar i Albano gymnastikhall med publik (med uppvisande av Covid-pass).
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Under aret som gatt har foreningen haft olika forsaljningar; NewBody och korvforsaljning. Vid

juluppvisningen blev LKGF sponsrade av ICA Kvantum i Landskrona. Sponsring aven via
Citygrosskvitton, Sponsorhuset och Svenska Spel.

3. Verksamhetsberattelse RG — elit 2021

RG - elit tavlingsgrupp: Milena Kovalenko, Emma Jonsson och Liusiya Koroleva, Matilda
Westin (fr.o.m. juli) och Sofie Bonde (fr.o.m. december)

Ansvarig trénare: Jenny Engdahl

Ovriga trianare: Erika Gustafsson, Meja Engdahl-Petersson, Emma Lindahl, Lucia Modeér
Castro, Emma Sandell, Sanja Sejdovic, m.fl. gasttranare

Aret startade med nedstingning av var traningslokal Albanoskolans gymnastiksal pga. Covid -
19. Traningen fick skotas “online” genom “Zoom” med styrka och flexibilitets traning.
Handredskap anvandes i viss man, men endast till mindre och inte sa yviga 6vningar.

| starten av februari var vi tillbaka i hallen och kunde bérja med traning av

tavlingsprogram. Med oss i traningshallen under veckorna fanns dven Sofie Bonde, Nevis
RGK. Detta for att slippa pendla under pandemin. Sofies narvaro paverkade flickorna mycket
positivt mentalt.

Milena Kovalenko har under 2021 tillhért juniorlandslaget i rytmisk gymnastik. Dar aven
undertecknad har funktion som ”landslagscoach”. Milena har vid ett flertal tillfallen deltagit i
traningssamlingar med landslaget under aret, bade “online” och fysiskt. Bland annat ett som
avholls i Landskrona 11 — 13:e december.

Under varen skottes allt tavlande digitalt via ”livestream” fran hallen pa Albano. Kanske inte
sa inspirerande for gymnaster och tranare, men samtliga inblandade har verkligen arbetat
fokuserat och malmedvetet.

Sommarlovet innebar att LKGF fick ett nytt tillskott genom att Matilda Westin, fd. Torsby
flyttade till Landskrona tillsammans med sin familj. Tillskottet innebar en duktig individuell
gymnast, samt dven att en Duo bildades tillsammans med Emma Jonsson.

Under hosten har tavlingsverksamheten skett fysiskt och det ar med gladje vi sett att LKGF
deltagit bade i SM, JSM, RG Friends Masters, Riksserien och Nevis Cup med representativa
gymnaster pa flera nivaer. Bade Liusiya Koroleva och Matilda Westin har gjort internationell
tavlingsdebut. Tavlingsdeltagande som resulterat i en he del framgangar pa tavlingsgolvet,
framst i grenen Duo.

| december naddes vi dven av det gladjande beskedet att Sofie Bonde 6nskade tillhora
Landskrona Kvinnliga GF och samtliga ansokningar for 6vergang till klubben genomfordes.
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Ett ganska jobbigt och tungt ar pga. nedstangningar och osdkerhet infor planering och
framforhallning, dar gymnaster och tranare verkligen visat bade traningsmoral och styrka att
”halla i och halla ut”.

Jenny Engdahl, ansvarig tranare RG — elit i LKGF

4. Verksamhetsplan 2022

Under ar 2022 kommer Landskrona Kvinnliga GF genom olika aktiviteter jobba for att
aterstilla en stabil ekonomi och ateruppbygga ett fint underlag av gymnaster som
intresserar sig for rytmisk gymnastik som tranings och tavlingsform.

Ledarna i klubben kommer att genomga diverse utbildningar och nagra genomfor dven
domarutbildning fér att kunna doma regionalt, nationellt och internationellt i viss man.

Foreningens gymnaster kommer att genomféra diverse uppvisningar bade i féreningens
regi samt under ”jippon” i staden pa olika platser for att sprida intresse och information
ang. rytmisk gymnastik.

Landskrona Kvinnliga GF:s tavlingsgymnaster kommer att delta pa samtliga regionala och
nationella tivlingar. Nagra gymnaster i de hogre tavlingsgrupperna kommer dven att delta
pa mindre internationella tavlingar. | gruppen RG - elit finns dessutom en individuell
gymnast och en Duo, som har siktet installt pa att kvalificera sig till Nordiska Masterskapet
i maj i Uppsala.

Vi ser fram emot ett ar utan pandemi dar manga nya gymnaster kommer till féreningen
och de gymnaster som redan finns i klubben bérjar blomma ut pa tavlingsgolvet.

Foreningen kommer dven 2022 att ha bade en gymnast, samt en tranare i Svenska
Gymnastikforbundets landslag for Rytmisk Gymnastik.



